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Добро пожаловать.
 Как замечательно, что ваш путь привел вас ко мне и моим картам.

 Благодарю вас за доверие, и я с радостью сопровожу вас на части вашего
путешествия.

Эти карты — зеркала.
Они не показывают вам фиксированного будущего, а скорее движения жизни –

Ваши вопросы, ваши решения, ваш внутренний голос.

Эта небольшая брошюра предлагает вам краткие идеи для вдохновения:
Толкование каждой карты, несколько простых систем раскладов и слова, которые

могут вас сопровождать.

Относитесь к картам играючи, но в то же время осознанно.
Не просто доверяйте изображениям, но, прежде всего, доверяйте тому, что они

пробуждают в вас.

Потому что истинный ответ не кроется в картах –
Оно находится в вашем сердце.

Желаю вам много радости и добрых, вдохновляющих идей.

Sabine M. Loginova



1. Всадник 

Сообщения · Движение · Новые начинания.
Посланник приносит новости, и начинается
движение. Глоток свежего воздуха возвещает
перемены.

 «Я приветствую новые идеи».

2. Клеверный лист 

Удача · Возможность · Маленькие чудеса.
Открывается момент счастья. Обратите внимание
на небольшие, но важные возможности.

 «Я осознаю дар момента».

3. Корабль 

Путешествия · Тоска · Дальние земли. Корабль везёт
тебя к новым мирам. Движение, открытия и жажда
странствий сопровождают тебя.

 «Я открываю для себя новые горизонты».

4. Дом 

Безопасность · Семья · Структура. Дом обеспечивает
безопасность и защиту. Он символизирует
стабильность и устойчивость.

 «Я нахожу безопасность внутри себя».
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5. Дерево 

Здоровье · Рост · Стабильность. Дерево
символизирует мир, исцеление и терпение. Корни
обеспечивают поддержку по мере роста.

 «Я расту в мире и силе».

6. Облака 

Неопределённость, сомнения, переход: временная
неопределённость висит в воздухе. Когда туман
рассеивается, появляется ясность.

 «Я верю, что ясность вернется».

7. Змея 

Обходные пути · Хитрость · Мудрость. Не всё так,
как кажется. Осознанность защищает от обмана и
открывает новые пути.

 «Я следую своей интуиции осознанно».

8. Гроб 

Конец · Преобразование · Новое начало. Цикл
замыкается. В освобождении заключена сила
обновления.

 «Я отпускаю ситуацию и открываюсь переменам».
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9. Цветы 

Радость · Подарок · Приглашение. Знак
признательности или подарок достигает вас.
Красота создана, чтобы ею делиться.

 «Я получаю радость и делюсь ею с другими».

10. Коса 

Сокращение · Решение · Ясность Внезапный
поворот или полный разрыв приносит правду и
перемены.

 «Я действую четко и решительно».

11. Стержни 

Обсуждение · Уточнение · Повторение. Беседа или
дебаты проливают свет на вопрос. Повторяющиеся
вопросы требуют решения.

 «Я нахожу истину в честном обмене».

12. Птицы 

Разговор · Волнение · Сообщения: общение, новости
и нервозность. Слова несут в себе силу — выбирайте
их осознанно.

 «Я выбираю слова, полные непринужденности».
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13. Ребенок 

Новые начинания · Невинность · Доверие.
Появляется что-то новое. С открытостью и
удивлением ваш мир растёт.

 «Я смотрю на мир с удивлением».

14. Лиса 

Хитрость, обман, осторожность: не всё искренне.
Интуиция защищает и указывает истинный путь.

 «Я доверяю своим инстинктам».

15. Медведь 

Сила · Защита · Авторитет. Медведь олицетворяет
мощь и напористость. Используйте свою
внутреннюю силу во благо.

 «Я твердо стою в своем центре».

16. Звезды 

Ясность · Вдохновение · Видение. Звёзды дают
руководство и ясность. Они напоминают вам о
ваших мечтах.

 «Я следую своей внутренней звезде».
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17. Аисты 

Перемены · Новые начинания · Движение.
Перемены приносят новый импульс. Открытость
новому ведёт к росту.

 «Я приветствую перемены».

18. Собака 

Верность, дружба и преданность: собака
символизирует истинную связь. Верность и
надёжность определяют ваши отношения.

 «Я верен себе и другим».

19. Башня 

Расстояние · Отступление · Обзор. Башня даёт
ясность благодаря своей высоте, но также
предостерегает от изоляции. Требуется баланс.

 «Я нахожу ясность в тишине».

20. Сад 

Общественное пространство · Встреча · Обмен.
Открывается место встречи. Сообщество и обмен
обогащают вас.

 «Я открываю свое пространство для сообщества».
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21. Гора 

Препятствие · Терпение · Вызов. Препятствие
требует терпения. С упорством твоя сила растёт.

 «Я расту вместе со своими вызовами».

22. Тропы 

Решение · Выбор · Направление. Решение лежит
перед тобой. Твое сердце знает верный путь.

 «Я доверяю своему сердцу на каждых выборах».

23. Мыши 

Потеря · Сомнение · Утечка энергии. Что-то
подтачивает ваши силы. Осознанность подсказывает
вам, что нужно защищать.

 «Я осознаю, что ослабляет меня, и отпускаю это».

24. Сердце 

Любовь · Связь · Сострадание. Сердце дарит тепло,
привязанность и истинную близость. Любовь —
твоя величайшая сила.

 «Я открываю свое сердце любви и доверию».
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25. Кольцо 

Связь · Контракт · Циклы. Связь, обещание или
повторение. Обязательство приносит поддержку и
ответственность.

 «Я живу в гармонии осознанности и свободы».

26. Книга 

Тайна · Знание · Неизвестное. Что-то всё ещё
скрыто. Время это раскроет.

 «Я открываю себя мудрости жизни».

27. Письмо 

Сообщение · Объявление · Ясность. Сообщение
достигает тебя. Слова приносят откровение.

 «Я получаю сообщения, полные света».

28. Господь 

Энергия, ответственность, сила. Господь воплощает
ясность и лидерство. Действовать нужно сейчас.

 «Я действую четко и смело».
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29. Дама 

Интуиция · Преданность · Восприимчивость Дама
олицетворяет сочувствие, мягкость и внутреннюю
силу.

 «Я доверяю своему внутреннему голосу».

30. Лилии 

Гармония · Семья · Мир. Лилии приносят
равновесие, спокойствие и чувство безопасности.

 «Я обретаю мир и равновесие внутри себя».

31. Солнце 

Успех · Радость жизни · Энергия. Солнце приносит
силу, успех и лёгкость. Всё расцветает на свету.

 «Я сияю своим внутренним светом».

32. Луна 

Чувства · Циклы · Распознавание. Луна указывает на
интуицию и настроение. Распознавание
гарантировано.

 «Я уважаю свою интуицию и ритмы».
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33. Ключ 

Решение · Безопасность · Понимание. Ключ
открывает двери. Решения и ясность доступны.

 «Я ношу ключи внутри себя».

34. Рыба 

Изобилие · Течение · Свобода. Рыбы символизируют
богатство – материальное и духовное. Всё течёт.

 «Я доверяю течению жизни».

35. Там якорь 

Поддержка · Карьера · Стабильность. Якорь
обеспечивает стабильность. Обратите внимание,
удерживает ли он вас или связывает.

 «Я нахожу стабильность в своем центре».

36. Крест 

Испытание · Судьба · Задача. Крест — напоминание
об ответственности и жизненном предназначении.
Испытания приносят зрелость.

 «Я нахожу смысл в своих экзаменах».
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Выбор расклада (также называемого «раскладом» или «раскладом») в
Ленорман критически важен для того, насколько глубоким,
структурированным или свободным будет ваше толкование. Каждая
система обладает своей динамикой — от интуитивной и открытой до
глубоко аналитической.

 1. Ежедневная карточка (отдельная карточка).
Цель: Импульс на день, краткий ответ, самоанализ.

•Типы вопросов: «На что мне следует обратить
внимание сегодня?»
Совет: записывайте значение карты каждый день и
наблюдайте за эффектом — это обострит вашу
интуицию.

 2. Расклад из двух карт. Цель: Полярности,
решение, причина/следствие.

Слева = причина, справа = следствие. Или: проблема
и реакция, я и ты, чувство и действие.

 3. Расклад из трех карт. Цель: распознать
динамику, развитие.

Популярные варианты:
Прошлое – Настоящее – Будущее
Ситуация – Действие – Результат
Голова – Сердце – Действие
·Положительный – Нейтральный –
Отрицательный

Очень универсальный, идеально подходит
для повседневных вопросов или быстрого
анализа.
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В заключение я хотел бы поблагодарить вас за то,
что вы выбрали эту брошюру в качестве своего

спутника в путешествии. 
Пусть карты принесут вам ясность, вдохновение и

уверенность — и снова и снова с любовью
напомнят вам о вашей собственной силе.

 Если вы хотите получить персональное гадание на
картах или более глубокие рекомендации, вы

можете записаться на сеанс ко мне в любое время. 

Я с нетерпением жду возможности поддержать вас
в вашем путешествии.

Sabine M. Loginova
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