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Bienvenido.
 Qué maravilloso que tu camino te haya conducido hasta mí y mis cartas.

 Gracias por tu confianza y estaré encantado de acompañarte en parte de tu recorrido.

Estos cartas son espejos.
No te muestran un futuro fijo, sino los movimientos de la vida.

Tus preguntas, tus decisiones, tu voz interior.

Este pequeño folleto le ofrece breves inspiraciones:
Una interpretación para cada carta, unos sistemas de disposición sencillos y palabras que pueden

acompañarte.

Toma las cartas de manera lúdica, pero también con atención plena.
No confíes sólo en las imágenes, sino, sobre todo, confía en lo que ellas despiertan en ti.

Porque la verdadera respuesta no está en las cartas –
Está en tu corazón.

Te deseo mucha alegría y conocimientos buenos e inspiradores.

Su 

Sabine M. Loginova



1. El jinete 

Mensajes · Movimiento · Nuevos comienzos. Un
mensajero trae noticias, se pone en marcha un
movimiento. Un soplo de aire fresco anuncia el
cambio.

 "Acojo con agrado nuevas ideas."

2. El trébol 

Suerte · Oportunidad · Pequeños Milagros. Un
momento de felicidad se presenta. Presta atención a
las pequeñas pero significativas oportunidades.

 "Reconozco el regalo del momento."

3. El barco 

Viajes · Añoranza · Tierras lejanas. El barco te lleva a
nuevos mundos. El movimiento, el descubrimiento y el
deseo de viajar te acompañan.

 "Me estoy abriendo a nuevos horizontes."

4. La casa 

Seguridad · Familia · Estructura La casa brinda
seguridad y protección. Significa estabilidad.

 "Encuentro seguridad dentro de mí mismo."
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5. El árbol 

Salud · Crecimiento · Estabilidad. El árbol simboliza la
paz, la sanación y la paciencia. Las raíces brindan
soporte a medida que creces.

 "Crezco en paz y fortaleza."

6. Las nubes 

Incertidumbre, duda, transición: La incertidumbre
temporal flota en el aire. Tras disiparse la niebla, surge
la claridad.

 "Confío en que la claridad volverá."

7. La serpiente 

Desvíos · Astucia · Sabiduría No todo es lo que parece.
La atención plena protege contra el engaño y abre
nuevos caminos.

 "Sigo mi intuición con atención plena".

8. El ataúd 

Fin · Transformación · Nuevo comienzo. Un ciclo se
cierra. En soltar reside el poder de la renovación.

 "Me dejo llevar y me abro al cambio."
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9. Las flores 

Alegría · Regalo · Invitación. Una muestra de
agradecimiento o un regalo te llega. La belleza es para
compartir.

 “Recibo alegría y la comparto con los demás”.

10. La guadaña 

Corte · Decisión · Claridad Un cambio repentino o
una ruptura limpia trae verdad y cambio.

 "Actúo con claridad y decisión."

11. Las varillas 

Discusión · Aclaración · Repetición. Una conversación
o debate arroja luz sobre el asunto. Es necesario
resolver los problemas recurrentes.

 "Encuentro la verdad en el intercambio honesto".

12. Los pájaros 

Conversación · Emoción · Mensajes: Comunicación,
noticias y nerviosismo. Las palabras tienen poder:
elígelas con atención.

 "Elijo palabras llenas de facilidad."
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13. El niño 

Nuevos comienzos · Inocencia · Confianza. Algo nuevo
está emergiendo. Con apertura y asombro, tu mundo
crece.

 "Veo el mundo con asombro."

14. El zorro 

Astucia, engaño, cautela: No todo es sincero. La
intuición te protege y te muestra el verdadero camino.

 "Confío en mis instintos."

15. El oso 

Fuerza · Protección · Autoridad. El oso representa
poder y asertividad. Usa tu fuerza interior para el bien.

 "Me mantengo poderosamente en mi centro."

16. Las estrellas 

Claridad · Inspiración · Visión. Las estrellas te guían y
te dan claridad. Te recuerdan tus sueños.

 "Sigo mi estrella interior."

4



17. Las cigüeñas 

Cambio · Nuevos comienzos · Movimiento. Un cambio
trae un nuevo impulso. La apertura a lo nuevo conduce
al crecimiento.

 "Doy la bienvenida al cambio."

18. El perro 

Lealtad, amistad y compromiso: El perro simboliza la
verdadera unión. La lealtad y la fiabilidad definen tus
relaciones.

 "Soy fiel a mí mismo y a los demás."

19. La Torre 

Distancia · Retiro · Vista general. La torre ofrece
claridad desde su altura, pero también advierte contra
el aislamiento. Se requiere equilibrio.

 "Encuentro claridad en el silencio."

20. El jardín 

Espacio público · Encuentro · Intercambio. Se abre un
espacio de encuentro. La comunidad y el intercambio
te enriquecen.

 "Estoy abriendo mi espacio a la comunidad".
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21. La montaña 

Obstáculo · Paciencia · Desafío. Un obstáculo requiere
paciencia. Con perseverancia, tu fuerza crece.

 "Crezco con mis desafíos."

22. Los caminos 

Decisión · Elección · Dirección Una decisión está ante
ti. Tu corazón conoce el camino correcto.

 "Confío en mi corazón en cada elección".

23. Los ratones 

Pérdida · Duda · Drenaje de energía. Algo te roe las
fuerzas. La consciencia te muestra lo que necesitas
proteger.

 “Reconozco lo que me debilita y lo dejo ir”.

24. El corazón 

Amor · Conexión · Compasión. El corazón brinda
calidez, afecto y verdadera cercanía. El amor es tu
mayor fortaleza.

 "Abro mi corazón al amor y a la confianza."
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25. El Anillo 

Conexión · Contrato · Ciclos. Un vínculo, una
promesa o una repetición. El compromiso conlleva
apoyo y responsabilidad.

 "Vivo la conexión en atención plena y libertad."

26. El libro 

Misterio · Conocimiento · Lo desconocido. Algo aún
está oculto. El tiempo lo revelará.

 "Me estoy abriendo a la sabiduría de la vida."

27. La carta 

Mensaje · Anuncio · Claridad Un mensaje te llega. Las
palabras traen revelación.

 "Recibo mensajes llenos de luz."

28. El Señor 

Energía, responsabilidad, fuerza. El Señor encarna la
claridad y el liderazgo. Es necesario actuar ya.

 "Actúo con claridad y valentía."
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29. La dama 

Intuición · Devoción · Receptividad La dama
representa la empatía, la gentileza y la fuerza interior.

 "Confío en mi voz interior."

30. Los lirios 

Armonía · Familia · Paz. Los lirios aportan equilibrio,
tranquilidad y seguridad.

 "Encuentro paz y equilibrio dentro de mí."

31. El sol 

Éxito · Alegría de vivir · Energía. El sol trae fuerza,
éxito y tranquilidad. Todo florece en la luz.

 "Brillo con mi luz interior."

32. La Luna 

Sentimientos · Ciclos · Reconocimiento. La Luna
representa la intuición y los estados de ánimo. El
reconocimiento está asegurado.

 "Honro mi intuición y mis ritmos".
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33. La llave 

Solución · Seguridad · Perspectiva. La llave abre
puertas. Soluciones y claridad al alcance.

 "Llevo las llaves dentro de mí."

34. El pez 

Abundancia · Flujo · Libertad. Los peces simbolizan la
riqueza, tanto material como espiritual. Todo fluye.

 "Confío en el flujo de la vida."

35. El ancla 

Apoyo · Carrera · Estabilidad. El ancla proporciona
estabilidad. Presta atención a si te sostiene o te ata.

 "Encuentro estabilidad en mi centro."

36. La Cruz 

Prueba · Destino · Tarea La cruz es un recordatorio de
la responsabilidad y el propósito de la vida. Las
pruebas traen madurez.

 "Encuentro significado en mis exámenes."
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La elección del diseño (también llamado "diseño" o "extensión") en
Lenormand es crucial para determinar la profundidad, estructura o libertad
de la interpretación. Cada sistema tiene una dinámica diferente, desde
intuitiva y abierta hasta altamente analítica.

 1. Tarjeta diaria (carta individual) Propósito: Impulso
para el día, respuesta corta, autorreflexión

•Tipos de preguntas: “¿A qué debo prestar atención
hoy?”
Consejo: escribe la carta todos los días y observa el
efecto: esto agudizará tu intuición.

 2. Tirada de dos cartas Propósito: Polaridades,
decisión, causa/efecto

Izquierda = causa, derecha = efecto. O: problema y
reacción, yo y tú, sentimiento y acción.

 3. Tirada de tres cartas Propósito:
Reconocer dinámicas, desarrollo

Variantes populares:
Pasado – Presente – Futuro
Situación – Acción – Resultado
Cabeza – Corazón – Acción
·Positivo – Neutral – Negativo

Muy versátil, ideal para preguntas diarias o
análisis rápidos.
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Para finalizar, me gustaría agradecerle por elegir este
folleto como su compañero en su viaje. 

Que las cartas te traigan claridad, inspiración y
confianza, y te recuerden amorosamente tu propia

fuerza una y otra vez.

 Si desea una lectura de cartas personal o una guía
más profunda, puede reservar una sesión conmigo en

cualquier momento. 

Espero poder apoyarte en tu viaje.

Su 

Sabine M. Loginova
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